Boer Koekoek teelt

samen met zijn vrouw Helen
biologische groente en

fruit in een koude kas. Elke
maand vertelt hij waar hij
mee bezig is en wat je zelf
in je moestuin kunt doen.
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De kas
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Eindelijk, na maanden-
lang tegen een donkere
grond aan te hebben
gekeken, kleurt de kas
weer langzaam groen.
De vrieskou heeft de
knoflook goed gedaan,
de bollen groeien hard.
Als je voordat de winter
begon de grond goed
hebt omgespit, hebben de plantjes in de
moestuin niet heel veel moeite met de kou
en kunnen ze nu weer lekker gaan groeien.
De kippen hebben de tijd van hun leven.
Een deel van de kas is voor hen afgezet en
ze lopen vrolijk de hele dag door eten van
de grond te pikken. Zelf word ik er ook blij
van, want zo maken ze de grond schoon.
Elk onkruidplantje, rupsje of ander beestje
dat ze opeten scheelt mij weer werk. Kippen

kunnen dus nog meer dan alleen eieren
leggen.

De knoflook die ik in het begin van het jaar
heb geplant kan eind mei worden geoogst,
maar een deel oogst ik eerder als lente-ui.
Als je nu een plantje uit de grond haalt en de
wortels eraf snijd komt de onmiskenbare en
heerlijke geur van knoflook je al tegemoet.
De sjalotjes zijn net de grond ingegaan, heel
makkelijk, je stopt hem gewoon in zijn geheel
in een holletje en dan komt er vanzelf een
hele nieuwe familie sjalotjes uit. Je kunt ze
ook eventueel als lente-ui eten als je ze eerder
oogst.

Inmiddels kan ik mijn winkel ook weer vullen
met eigen producten, zoals rucola, veldsla en
postelein. Postelein is wereldspul, heerlijk
rauw bij een moot gebakken vis en het is
makkelijk om te kweken, ook in een
moestuin.

Naast de wilde spinazie heb ik rijtjes kervel
ingezaaid, als het weer een beetje mee-

zit kan ik die aan het eind van de maand
oogsten. Kervel is een fantastisch kruid,
maar in Nederland een beetje een verge-
ten groente. Zonde, de zachte anijsachtige
smaak geeft veel gerechten net even wat
extra’s.

Terwijl de reeds geplante zaadjes groeien
en de kippen een deel van de kas opruimen,
heb ik het druk met tomaten.

Vorig jaar heb ik zestig nieuwe tomaten-
soorten geteeld, vierentwintig van die
soorten komen dit jaar weer terug omdat
ze goed bevielen. Eerst eens kijken of de
kwaliteit komend seizoen hetzelfde is.

In totaal ga ik dit jaar zeventig soorten
tomaten kweken. Het is een risico of de
planten wel genoeg oogst opbrengen voor
de verkoop, maar dat houdt het spannend.
Ik krijg gelukkig ook subsidie van Stichting
Zaadgoed. Zij ondersteunt onderzoeks- en
ontwikkelingsprojecten voor biologische
zaadveredeling. De tomatensoorten die het
goed doen, worden straks dankzij Stichting
Zaadgoed verspreid door het hele land.
Maar eerst worden de tomaten getest door
een groep proefkonijnen: mijn klanten. m
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