Boer Koekoek teelt samen met zijn vrouw Helen biologische
groente en fruit in een koude kas. Elke maand vertelt hij waar hij
mee bezig is en wat je zelf in je moestuin kunt doen.

et oogstseizoen
is voorbij. Over-
dag is het in de kas
redelijk aangenaam, in
vergelijking met de kou
buiten. Tijdens het werken
schiet af en toe een klein

muisje voorbij, terwijl de kat lui

rondslentert. Een groep vogeltjes neemt luid
kwetterend een duik van de ene kant van de
kas naar de andere, en af en toe hopt er een
pad voorbij.

De kas ziet er een beetje rommelig en leeg uit.

Hier en daar liggen er aardappels en paprika’s
op de grond, veel tomatenplanten hebben hun
beste tijd gehad en de boterbonen hangen er
verdord en droog bij.
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Maar schijn bedriegt. Het is tijd om te oogsten,
zaden welteverstaan. Die verdroogde planten
zijn een fortuin waard, het is het zaaigoed voor
volgend jaar. In plaats van alle planten na de
oogst weg te halen, laat ik ze staan tot ze dor
zijn. Als je de bonen laat verdrogen, kun je ze
het jaar erna weer gebruiken. Als je in het boon-
tje kunt bijten zonder een afdruk achter te laten,
dan is hij goed. Ik zet de bonen een week in een
glazen pot in de vriezer. Eventuele wormpjes
gaan op deze manier dood. Daarna berg ik ze
op tot het tijd is om ze weer te planten.

Ik laat de tomatenplanten nu doodgaan. Dit
geeft veel informatie over de sterkte van de
verschillende soorten. Hoe langer de plant het
overleeft, hoe sterker hij is. Let wel, het is best
moeilijk om zelf goede tomaten te kweken.

Door het vochtige weer krijg je in je eigen
tuin niet snel goede, lekkere vruchten.
Durf je het toch aan? Let er dan op dat je
niet probeert te kweken met een door-
gekweekte (hybride) winkeltomaat. Je
kunt alleen met de oude tomatensoorten
kweken. Om zeker te weten dat je niet
voor niets aan het kweken bent, kun je de
zaadjes ook gewoon kopen. Als de tomaten
bevallen hoef je dat ook maar een keer

te doen. Daarna kun je de zaadjes uit de
geteelde tomaten blijven gebruiken om de
groente te vermeerderen. Snijd de tomaat
open en laat de zaadjes een week in een
glas met koud water staan — roer elke

dag goed door om schimmelvorming te
verkomen. Spoel ze daarna af en rol ze in
een krant. Stop de zaadjes in het voorjaar in
de grond.

Begin november heb ik de eerste tenen
knoflook in de grond gestopt. Als je knof-
look een tijdje laat liggen dan zie je dat er
een uitloper aan groeit. Plant de knoflook
in de grond met de uitloper naar boven
gericht. Knoflook wordt het lekkerst als hij
een flinke tijd in de kou heeft gestaan. In
april kun je oogsten.

Het is misschien niet zo druk als in het
voorjaar en de zomer, maar in de kas is er
altijd wel wat te doen. Nu nog bedenken
wat ik volgend jaar allemaal ga planten.
Sommige gewassen die het uitzonderlijk
goed deden laat ik staan, anderen maken
plaats voor een nieuwe soort. In januari

is het in ieder geval in de kas weer warm
genoeg om de doperwtjes te zaaien.
Boer Koekoek heeft een groentewinkel
in Nijmegen. Voor meer informatie
www.boerkoekoek.nl =

COLUMN

foodies 9




